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Aqui les dejo un ejemplo visual de mis
programaciones de aula, para todos
los cursos de primaria y, para 3° y
4° de educacion secundaria (ESO).

Si quieren saber mas, sélo tienen que
ponerse en contacto conmigo a
través de mi email que es:
mmeduardomartinez@gmail.com
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Secuenciacion y temporalizacion de (as
UUDDs de EF para 3er ciclo de primaria
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Proyectos de Innovacion educativa que he
[levado a la practica son (entre otros)...

Proyecto (P) 1- Superhéroes sin capa (Matematicas y Lengua)

P 2- Fortnite (Educacion fisica)

P 3- iDe qué redes me hablas? (Educacion fisica)

P 4- Escape Room (Matematicas, Lengua, Inglés, Educacion fisica...)
P _5- Acrosport (Educacion fisica)

6- Balon prisionero (Educacion fisica)

P _7- A volar (Educacion fisica)



Proyecto P 1- Superhéroes sin capa
(Matematicas y Lengua). “El pintor de sueiros”.
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“El cazador de palabras”.
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P 2- Fortnite (Educacion fisica).

LLEVA AL AULA

FORTNITE

UN JUEGO HECHO REALIDAD

FORTNITEEF

PLANILLA NIVELES

NOMBRE Y APELLIDOS ALUMNO/A
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z. Paracaidas
cubremuertos

3. Zapatilla superhéroe

4. Pelota multinses 5. Bebida reconfortante
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6. Healthy food

7. Bicicleta
anticontaminacién

8. Corazdn saludable

9. Fuerza mental 10. Escudo Dorado

Los jugadores, tanto en
en solitario como en-

tendran que cumplir
del juego en todo

Su objetivo es sobrevivir
final. Enel caso de ju P
equipos, podran ayudar a
compafieros heridos e
intercambiar material,

Aquel jugador que incumpla fa’
normativa sera automaticaments
descalificada.

es hacer cumplir el
imento y observar el
niento y actitud de los
en todo momento. En
alguna trampa o juego
io podran descalificar a fos
ng'ador.es que estuviesen

invelucrados.

‘Cada supervisor asumiré la
pervisin de un tercio del campo
de iyeg




? (Educacion fisica).

De qué redes me hablas
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P 4- Escape Room (Matematicas, Lengua,
Inglés, Educacion fisica, realidad aumentada...).

= pasos a dar en el ESCAPE ROOM

—

Aqui os voy a explicar como se resuelve el escape room para gue sepdis replicarlo vosotros y como funciona

realmente:
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P 5- Acrosport (Educacion fisica).




Tratando siempre de superarse...




Y si es necesario...se les echa una mano!




P 6-

cementerio

“Balén prisionero” (para 2° y 3er ciclo de
primaria).
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P 7-“A volar. Las cometas no son para el verano.

Resultado final (orientativo) del proceso de construccion de
nuestra propia cometa.
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“Introduccion al Monopatin”.
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Cada uno tiene su propio objeto.
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Otra UUDD que siempre triunfa...




De dificultad creciente y progresiva.
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nas a la vez...
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combinando varias disc



y en el mismo sitio, unimos: Parkour,
tirolinas,escalada...
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Otra UUDD que entusiasma son... “Las
bicicletas’.




Invitamos a un colaborador del “Circo del
Sol’, que nos dio una exhibicion de
bicicleta acrobatica.
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“Escalada-Boulder’’.




as clases de EF, fuera de nuestro centro.




Después...el magnesio.




Y por fin..manos a la obra!




Siempre hay que predicar con el ejemplo.




No dejamos nunca de lado a nuestros mayores
con la UUDD de Juegos populares y
tradicionales...




y aino tras aino, tienen hueco en nuestras
clases de EF.
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EF a la
entacion’’.
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También tiene cabida en clase de EF...
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Colaboraciones ...

[a Diputacién de Segovia y el Bibliobus
con la actividad de... “Cuentos

Motovres’’.




donde niRos y adultos se divierten
realizando diferentes actividades.




También tenemos tiempo de ser
solidarios con “La milla solidavia del
Pinavillo’’.
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“Visitas al cole’ para enserarnos...
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Taekwondo

Malabavres

Judo

Aeromodelismo

Bicicletas acrobaticas




Exhibicién de Taekwondo.
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Exhibicion de Malabares con fuego para
3er ciclo de primaria.




Exhibicion de Judo para nuestras clases
de EF.
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Invitamos a un campedn de Castilla y
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Bicicletas:
Pequeiro video de bicicleta acrobatica.




Espero que ésta presentacion sirva
para vernos en un futuro no muy
[ejano.

Gracias por su atencion y su tiempo
(ha sido aproximadamente lo que dura
una cancion) y espero no haberles
robado mas del necesario.

Atentamente se despide de ustedes
Eduardo Martinez Martin, deseando
tener noticias suyas lo antes posible.

Eduardo Martinez Martin (agosto 2023)



