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Aquí les dejo un ejemplo visual de mis 
programaciones de aula, para todos 
los cursos de primaria y, para 3º y 
4º de educación secundaria (ESO).

Si quieren saber más, sólo tienen que 
ponerse en contacto conmigo a 

través de mi email que es: 
mmeduardomartinez@gmail.com

mailto:mmeduardomartinez@gmail.com


Secuenciación y temporalización de las 
UUDDs de EF para 3er ciclo de primaria



Proyectos de Innovación educativa que he 
llevado a la práctica son (entre otros)…

Proyecto (P) 1- Superhéroes sin capa (Matemáticas y Lengua)

P 2- Fortnite (Educación física)

P 3- ¿De qué redes me hablas? (Educación física)

P 4- Escape Room (Matemáticas, Lengua, Inglés, Educación física...)

P 5- Acrosport (Educación física)

P 6- Balón prisionero (Educación física)

P 7- A volar (Educación física)



Proyecto P 1- Superhéroes sin capa 
(Matemáticas y Lengua). “El pintor de sueños”.



“Soldados Stormtroopers”.



“El cazador de palabras”.



“Spiderman”.



P 2- Fortnite (Educación física).



P 3- ¿De qué redes me hablas? (Educación física).

Tchoukball



Roundnet



Garrafa ball



P 4- Escape Room (Matemáticas, Lengua, 
Inglés, Educación física, realidad aumentada...).



P 5- Acrosport (Educación física). 



Tratando siempre de superarse...



Y si es necesario…se les echa una mano!



P 6- “Balón prisionero” (para 2º y 3er ciclo de 
primaria).





P 7-“A volar. Las cometas no son para el verano”.
Resultado final (orientativo) del proceso de construcción de 

nuestra propia cometa.



“Introducción al Monopatín”.









Cada uno tiene su propio objeto.





Otra UUDD que siempre triunfa…



De dificultad creciente y progresiva. 



Pasamos al exterior,



combinando varias disciplinas a la vez…



y en el mismo sitio, unimos: Parkour, 
tirolinas,escalada...



con destrezas aprendidas en los circuitos 
de habilidad.



Otra UUDD que entusiasma son… “Las 
bicicletas”. 



Invitamos a un colaborador del “Circo del 
Sol”, que nos dio una exhibición de 

bicicleta acrobática.



“Escalada-Boulder”.



Más clases de EF, fuera de nuestro centro.



Después…el magnesio.



Y por fin…manos a la obra!



 Siempre hay que predicar con el ejemplo.



No dejamos nunca de lado a nuestros mayores 
con la UUDD de Juegos populares y 

tradicionales…



y año tras año, tienen hueco en nuestras 
clases de EF.



Rugby.



Prestamos atención en EF a la 
“Iniciación en la Orientación”.



También tiene cabida en clase de EF…



La Relajación.



Colaboraciones con 
la Diputación de Segovia y el Bibliobus 

con la actividad de… “Cuentos 
Motores”.



donde niños y adultos se divierten 
realizando diferentes actividades.



También tenemos tiempo de ser 
solidarios con “La milla solidaria del 

Pinarillo”.



“Visitas al cole” para enseñarnos…

Taekwondo     

Malabares 

Judo                                                             

Aeromodelismo

Bicicletas acrobáticas



Exhibición de Taekwondo.



Exhibición de Malabares con fuego para 
3er ciclo de primaria.



Exhibición de Judo para nuestras clases 
de EF.



Pero…¿esto qué es lo que es?.
Exhibición de Aeromodelismo.



Invitamos a un campeón de Castilla y 
León. 



Bicicletas:
Pequeño video de bicicleta acrobática.



Espero que ésta presentación sirva 
para vernos en un futuro no muy 

lejano.
Gracias por su atención y su tiempo 

(ha sido aproximadamente lo que dura 
una canción) y espero no haberles 

robado más del necesario.
Atentamente se despide de ustedes 
Eduardo Martínez Martín, deseando 
tener noticias suyas lo antes posible.

Eduardo Martínez Martín (agosto 2023)


